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Première Spécialité 

Physique-Chimie 
Thème : Constitution et 

transformations de la matière 
M GINEYS M / 

M.KUNST-MEDICA 

 
 

Chapitre 5 : Tableau d’avancement 
 

Feuille d’évaluation à rendre obligatoirement avec la copie 
Activité numérique n°5.3 : Avancement et vitamine C  

Inspiré de Belin éducation – Cahier Python-Arduino 
 

 Questions Compétence visée Points attribués 

Appel n°1 

1  
Analyser, raisonner 

/0,5 

2 /0,5 

3 Réaliser /0,5 

Appel n°2 4 Réaliser /0,5  

Appel n°3 5 Analyser, raisonner /0,5 

Appel n°4 6  
 

Réaliser 

                    /0,5 

Appel n°5 
7 /0,5 

8 /0,5 

Appel n°6 9 Analyser, raisonner, valider /0,5 

Devoir global 

Rendre compte à l’écrit en utilisant un 
vocabulaire scientifique adapté et présenter son 
travail sous une forme appropriée et être 
vigilant vis-à-vis de l’orthographe 

Communiquer /0,25 

Total 1 : 
Remarques : 
 
 

 /4,75 

 
Notation individuelle : 

 
CLASSE : 

 
NOMS – PRENOMS des élèves du 

groupe 
 
 

Élève n° 1 : 
 

........................................ 
 

.......................................... 

Élève n° 2 : 
 

........................................ 
 

.........................................
. 

Élève n° 3 : 
 

........................................ 
 

.........................................
. 

Activité Capacités attendues Compétence visée Points 
attribués 

Signatures Points 
attribués 

Signatures Points 
attribués 

Signatures 

Séance 
en 

groupe 

Travailler en équipe, partager 
des tâches, s’engager dans un 
dialogue constructif, respecter 
ses camarades, son professeur 

et les lieux de travail ... 

Être autonome et 
faire preuve 
d’initiative 

/0,25 
 
 
 
 

 /0,25 
 
 
 

 /0,25 
 
 
 

 

TOTAL 2 
 

/0,25 
 

/0,25 /0,25 

Total 1 + 2 /5 /5 /5 
 
 
 
Capacité numérique exigible : Déterminer la composition de l’état final d’un système siège d’une 
transformation chimique totale à l’aide d’un langage de programmation. 
 
Annexes :  

• Savoir	rentrer	des	valeurs	numériques	dans	un	programme	Python	–	p10	(annexe	1)	
• Utiliser	un	programme	Python	pour	appliquer	une	formule	–	p10	(annexe	1)	
• Reconnaître	les	instructions	de	base	:	print()	-	p10	(annexe	1)	
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La vitamine C protège du vieillissement cellulaire et permet d'éviter l'ostéoporose. On la prescrit 
également pour aider les défenses immunitaires. Elle se présente en général sous la forme de 
comprimés de couleur blanche tirant vers le jaune. Laissés à l'air, ces comprimés prennent une 

couleur marron qui provient de l'oxydation de la vitamine C. 
 
 

Quelle quantité de vitamine C est présente dans un comprimé qui a bruni ? 
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Questions : 
 

Analyser – raisonner, réaliser, communiquer 
 

1. Discuter	du	caractère	oxydant	ou	réducteur	de	la	vitamine	C.	Pourquoi	la	vitamine	C	peut-elle	
être	considérée	comme	un	antioxydant	?	

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
 

2. Compléter	le	document	1	pour	déterminer	l’équation	de	la	réaction	d’oxydo-réduction	de	la	
vitamine	C	au	contact	de	l’air.	

 
3. Calculer	la	quantité	de	matière	initiale	de	vitamine	C	contenue	dans	le	comprimé.	

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
 

Appel n°1 du professeur pour validation 
 

 
Réaliser – analyser - raisonner 

 
4. Compléter	les	lignes	1,	2,	4,	5	et	11	du	programme	Python.	

 
Appel n°2 du professeur pour validation 
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5. Exécuter	le	programme	Python,	déterminer	l’avancement	final	xmax	et	les	quantités	de	matière	
des	espèces	chimiques	à	l’état	final.	

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
 

Appel n°3 du professeur pour validation 
 

Réaliser 
 

6. Compléter	le	tableau	d’avancement	(pas	de	valeurs	numériques).	
 

Équation de la réaction  
État du système Avancement x 

(en mol) 
Quantités de matières présentes dans le système (en mol) 

Initial      

Intermédiaire      

Final      

 
Appel n°4 du professeur pour validation 

 
7. Un	titrage	de	vitamine	C	dans	le	comprimé	marron	permet	de	déterminer	la	quantité	de	

matière	de	C6H6O6	présente	dans	le	comprimé	:	n(C6H6O6)	=	1,40	×10-4	mol.	
Calculer	l’avancement	xf	de	la	réaction.	

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
 

8. Déterminer	les	quantités	de	matière	des	espèces	chimiques	dans	l’état	final.	
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 

Appel n°5 du professeur pour validation 
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Réaliser, analyser-raisonner, communiquer, valider 
 

9. Calculer	la	masse	restante	de	vitamine	C	dans	le	cachet	marron.	Quelle	proportion	de	vitamine	
C	a	finalement	été	oxydées	?	Conclure.	

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
Appel n°6 du professeur pour validation 

 
Annexe 1 : Savoir calculer et rentrer des valeurs numériques dans un programme Python 
 

 

 


