
1ERE SPE PC   CHAP 14 – ASPECTS ENERGETIQUES

Première Spécialité Physique-Chimie Thème
Conversions et transferts

Chapitre 14 : Aspects énergétiques des 
phénomènes mécaniques

 

Objectifs et trame du chapitre
I.

Activité documentaire n°
Capacités visées : 

 Utiliser l’expression du travail 
 
Exercices d’applicationà faire après les deux 
 

III. 
 

Activité documentaire n°
Capacités visées : 

 Utiliser l’expression de l’énergie cinétique d’un système modélisé par un point 
 Énoncer et exploiter le théorème de l’énergie cinétique
 Calculer le travail d’une force de frottement d’intensité constante dans le cas d’une trajectoire 

rectiligne. 
 

Exercices d’applicationà faire après l’activité
 

IV. Forces 

Activité expérimentale 
Capacités visées : 

 Utiliser un dispositif (smartphone, logiciel de traitement d’images, etc.) pour étudier 
énergies cinétique, potentielle et mécanique d’un système dans différentes situations
rebond sur un support, oscillations d’un pendule, etc.

 
Activité documentaire 

Capacités visées : 
 Établir et utiliser l’expression de l’énergie potentielle de pesanteur pour un système au voisinage de la 

surface de la Terre. 
 Calculer le travail d’une force de frottement d’intensité constante dans le cas d’une trajectoire 

rectiligne. 
 Identifier des situations de conservation et de non conservation de l’énergie mécanique.
 Exploiter la conservation de l’énergie mécanique dans des cas simples

frottement, oscillations d’un pendule en l’absence de frottement, etc.
 Utiliser la variation d’énergie mécanique pour déterminer le travail des forces non conservatives.
 Capacité mathématique : utiliser le produit scalaire de 

 
Activité numérique n°14.5 (si le temps) cahier python

Capacités visées : 
 Représenter un signal périodique et illustrer l’influence de ses caractéristiques (période, amplitude) sur 

sa représentation. Simuler à l’aide d’un langage de programmation, la propagation d’une onde 
périodique. 

 
Exercices d’applicationà faire après l’activité
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Objectifs et trame du chapitre 
I. Le travail d’une force constante 

Activité documentaire n°14.1 : Travail et puissance. 

Utiliser l’expression du travail WAB(𝑭ሬሬ⃗ ) = 𝑭ሬሬ⃗  . 𝑨𝑩ሬሬሬሬሬሬ⃗  

es deux activités :6-7-10-11 p 268-269 

II. L’énergie cinétique 
 Le théorème de l’énergie cinétique

n°14.2 : Théorème de l’énergie cinétique et sécurité routière

Utiliser l’expression de l’énergie cinétique d’un système modélisé par un point 
Énoncer et exploiter le théorème de l’énergie cinétique 
Calculer le travail d’une force de frottement d’intensité constante dans le cas d’une trajectoire 

Exercices d’applicationà faire après l’activité :2-3-4-5-8-9 p 268-269 

Forces conservatives et non conservatives
V. L’énergie potentielle 

VI. L’énergie mécanique 
 

expérimentale n°14.3 : Étude de la chute d’un corps

Utiliser un dispositif (smartphone, logiciel de traitement d’images, etc.) pour étudier 
énergies cinétique, potentielle et mécanique d’un système dans différentes situations
rebond sur un support, oscillations d’un pendule, etc. 

documentaire n°14.4 : Record du monde de vitesse à ski

Établir et utiliser l’expression de l’énergie potentielle de pesanteur pour un système au voisinage de la 

Calculer le travail d’une force de frottement d’intensité constante dans le cas d’une trajectoire 

des situations de conservation et de non conservation de l’énergie mécanique.
Exploiter la conservation de l’énergie mécanique dans des cas simples : chute libre en l’absence de 
frottement, oscillations d’un pendule en l’absence de frottement, etc. 

er la variation d’énergie mécanique pour déterminer le travail des forces non conservatives.
: utiliser le produit scalaire de deux vecteurs. 

numérique n°14.5 (si le temps) cahier python : Explosion d’une bombe à eau 

Représenter un signal périodique et illustrer l’influence de ses caractéristiques (période, amplitude) sur 
sa représentation. Simuler à l’aide d’un langage de programmation, la propagation d’une onde 

faire après l’activité :12-13-14-15-16-17 p 268-269 / cahier python p 14
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à 264 

 

Le théorème de l’énergie cinétique 

Théorème de l’énergie cinétique et sécurité routière 

Utiliser l’expression de l’énergie cinétique d’un système modélisé par un point matériel. 

Calculer le travail d’une force de frottement d’intensité constante dans le cas d’une trajectoire 

conservatives et non conservatives 

Étude de la chute d’un corps 

Utiliser un dispositif (smartphone, logiciel de traitement d’images, etc.) pour étudier l’évolution des 
énergies cinétique, potentielle et mécanique d’un système dans différentes situations : chute d’un corps, 

Record du monde de vitesse à ski 

Établir et utiliser l’expression de l’énergie potentielle de pesanteur pour un système au voisinage de la 

Calculer le travail d’une force de frottement d’intensité constante dans le cas d’une trajectoire 

des situations de conservation et de non conservation de l’énergie mécanique. 
: chute libre en l’absence de 

er la variation d’énergie mécanique pour déterminer le travail des forces non conservatives. 

Explosion d’une bombe à eau – p 54 

Représenter un signal périodique et illustrer l’influence de ses caractéristiques (période, amplitude) sur 
sa représentation. Simuler à l’aide d’un langage de programmation, la propagation d’une onde 

/ cahier python p 14-15 
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Vidéo : Théorème de l’énergie 
https://youtu.be/WNgYLgBPmuk

 
I.

 

 
 
 
 
 

ASPECTS ENERGETIQUES DES PHENOMENES MECANIQUE

Bilandes activités : 
 

Théorème de l’énergie cinétique 
https://youtu.be/WNgYLgBPmuk 

 

Vidéo : Variation d’énergie mécanique
https://youtu.be/kU8cj

 
I. Le travail d’une force constante 
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Variation d’énergie mécanique 
https://youtu.be/kU8cj-ZAiQ0 
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III. 

 

ASPECTS ENERGETIQUES DES PHENOMENES MECANIQUE

II. L’énergie cinétique 

 Le théorème de l’énergie cinétique
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Le théorème de l’énergie cinétique 
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IV. Forces conservatives et non conservatives
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Forces conservatives et non conservatives
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Forces conservatives et non conservatives 
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V. L’énergie potentielle 
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VI. L’énergie mécanique 
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L’essentiel à retenir

Le théorème de l’énergie cinétique

La variation de l’énergie mécanique

ASPECTS ENERGETIQUES DES PHENOMENES MECANIQUE

L’essentiel à retenir 
 

théorème de l’énergie cinétique 

L’énergie mécanique 
 

 
La variation de l’énergie mécanique 
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