
 

Première Spécialité Physique-
Chimie 

Thème
et transferts

Chapitre 14 : Aspects énergétiques des phénomènes 
mécaniques

 

Nom : …………………… Prénom

Mon livret «
A remettre au professeur le jour du DS avec les feuilles d’exercices

Site internet
 

Les «

Bilan 

AD 14.1

Utiliser l’expression du travail WAB(𝑭ሬሬ⃗ )
 

AD 14.2 : Théorème de l’énergie cinétique et sécurité routière
Utiliser l’expression de l’énergie cinétique 

système modélisé par un point matériel.
 

 
Énoncer et exploiter le théorème de l’énergie 

cinétique 

Calculer le travail d’une force de frottement 
d’intensité constante dans le cas d’une traje

rectiligne. 

AD 14.3
l’AE 14.4

Établir et utiliser l’expression de l’énergie 
potentielle de pesanteur pour un système au 

voisinage de la surface de la Terre.
 

Identifier des situations de conservation et de non 
conservation de l’énergie mécanique.

Exploiter la conservation de l’énergie mécanique 
dans des cas simples : chute libre en l’absence de 
frottement, oscillations d’un pendule en l’absence 

de frottement, etc. 
 

Utiliser la variation d’énergie mécanique pour 
déterminer le travail des forces non conservatives.

Thème : L’énergie : Conversions 
et transferts 

M. GINEYS / 
M. KUNST-MEDICA
 
 

Aspects énergétiques des phénomènes 
mécaniques 

Cours livre p 261 à 264

 
: …………………… Prénom : ………………….  Classe : …………………….

 

livret « Parcours d’exercices
A remettre au professeur le jour du DS avec les feuilles d’exercices

Site internet : http://www.lasallesciences.com

Les « attendus » du chapitre 
 

Mon opinion après avoir 
réalisé les exercices 

Avis du professeur 

AD 14.1 : Travail et puissance 

⃗) = 𝑭ሬሬ⃗  . 𝑨𝑩ሬሬሬሬሬሬ⃗  

 
: Théorème de l’énergie cinétique et sécurité routière

Utiliser l’expression de l’énergie cinétique d’un 
système modélisé par un point matériel. 

 

Énoncer et exploiter le théorème de l’énergie 

 
Calculer le travail d’une force de frottement 

d’intensité constante dans le cas d’une trajectoire 
 

AD 14.3 : Étude de la chute d’un corps et 
l’AE 14.4 : Record du monde à ski 

Établir et utiliser l’expression de l’énergie 
potentielle de pesanteur pour un système au 

voisinage de la surface de la Terre. 
 

Identifier des situations de conservation et de non 
conservation de l’énergie mécanique. 

 
Exploiter la conservation de l’énergie mécanique 

: chute libre en l’absence de 
frottement, oscillations d’un pendule en l’absence 

 

d’énergie mécanique pour 
déterminer le travail des forces non conservatives. 
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MEDICA 
 

 
 

Cours livre p 261 à 264 

: ……………………. 

Parcours d’exercices ». 
A remettre au professeur le jour du DS avec les feuilles d’exercices 

: http://www.lasallesciences.com 

Avis du professeur après 
le DS 

 
: Théorème de l’énergie cinétique et sécurité routière 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

Les bons réflexes 

Côté maths 
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Les 
 

https://youtu.be/WNgYLgBPmuk
Théorème de l’énergie cinétique

 

A faire après l’AD 14.1
Lire la correction de l’AD 14.1

Compléter le «

Exercices d’application
 

 
 

Les vidéos du chapitre 

  
https://youtu.be/WNgYLgBPmuk https://youtu.be/kU8cj-ZAiQ0
Théorème de l’énergie cinétique Variation d’énergie mécanique

 

 
Le plan de travail 

après l’AD 14.1 : Travail et puissance 
Lire la correction de l’AD 14.1 

Compléter le « I » du cours et l’étudier. 
Exercices d’application : 6-7-10-11 p 268
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ZAiQ0 
Variation d’énergie mécanique 

68-269 

 



 

 

A faire après l’AD 14.2 : Théorème de l’énergie cinétique et sécurité routière
Lire la correction de l’AD 14.2

Compléter le «

Exercices d’application

 

: Théorème de l’énergie cinétique et sécurité routière
Lire la correction de l’AD 14.2 

Compléter le « II » du cours et l’étudier. 

Exercices d’application : 2-3-4-5-8-9p 268
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: Théorème de l’énergie cinétique et sécurité routière 

68-269 

 

 



 

A faire après l’AD 14.3
l’AE 14.4

Lire les corrections de l’AD 14.3 et de l’AE 14.4
Compléter le «

Exercices d’application

après l’AD 14.3 : Étude de la chute d’un corps et
l’AE 14.4 : Record du monde à ski 

Lire les corrections de l’AD 14.3 et de l’AE 14.4
Compléter le « IV ; V ; VI » du cours et l’étudier.

Exercices d’application : 12-13-14-15-16-17 
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: Étude de la chute d’un corps et 

Lire les corrections de l’AD 14.3 et de l’AE 14.4 
» du cours et l’étudier. 

17 p 268-269 

 

 



 

A faire la semaine et les jours qui précède le devoir surveillé

Visionner les vidéos de cours «
mécanique ». 

Reprendre et étudier le cours. Possibilité de lire dans le livre : cours p 
Reproduire une fiche de la partie « essentiel » et la 

Faire les exercices résolus sans correction, puis corriger

A faire la semaine et les jours qui précède le devoir surveillé
 

les vidéos de cours « théorème de l’énergie cinétique » et «
. Je réalise une fiche de synthèse par vidéo.

le cours. Possibilité de lire dans le livre : cours p 
une fiche de la partie « essentiel » et la maitriser

 
Faire les exercices résolus sans correction, puis corriger

6

A faire la semaine et les jours qui précède le devoir surveillé 

» et « variation d’énergie 
fiche de synthèse par vidéo. 

le cours. Possibilité de lire dans le livre : cours p 261 à 264 
maitriser 

Faire les exercices résolus sans correction, puis corriger 
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Répondre auRépondre au QCM de fin de chapitre
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QCM de fin de chapitre 

 

 



 

Faire les e

Exerci

Faire les exercicesbilan de fin de chapitre
 

Exercice 1 : Le badminton (34 p 275) 
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de fin de chapitre 

 

 



 

Exercice 2

Faire le DS de l’année N

Se mettre en situation durant 1h et faire 
Comparer sa copie avec la correction.

Préparer la pochette de révisions

Elle doit contenir le livret « Parcours d’exercices et l’ensemble des exercices faits dans le 
chapitre, les fiches de révisions réal

 
Après mes révisions, je me sens dans l’état d’esprit suivant pour aborder le devoir 

 
Exercice 2 : Bagages en soute (33 p 274) 

 

 

Faire le DS de l’année N-1 
 

Se mettre en situation durant 1h et faire le DS type de l’année N-1 si disponible en ligne. 
Comparer sa copie avec la correction. 

 
Préparer la pochette de révisions 

 
Parcours d’exercices et l’ensemble des exercices faits dans le 

chapitre, les fiches de révisions réalisées. 
 

Après mes révisions, je me sens dans l’état d’esprit suivant pour aborder le devoir 
surveillé : 
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1 si disponible en ligne. 

 

Parcours d’exercices et l’ensemble des exercices faits dans le 

Après mes révisions, je me sens dans l’état d’esprit suivant pour aborder le devoir 


