Reévise ton bac en

10 jours

Chaque jour tes révisions vont comporter 4 étapes :

COMPREHENSION MEMORISATION AUTOMATISATION ENTRAINEMENT

avec des vidéos des formules, lois et les questions les plus sujet de bac
(courtes de 5 minutes) définitions avec le fréquentes au bac
associées a des livret et Quizlet qu'il faut maitriser
questionnaires
corrigés

Si tu as des difficultés concentre toi sur les 3 premiéres étapes uniqguement mais
engage toi vraiment pour progresser.

Y

Q" Pour I'étape de compréhension : mes vidéos de cours et QCM corrigés sont
disponibles gratuitement sur mon site profraffin.fr. Tu peux aussi commander
un de mes lives de 'année en replay.

0" Pour I'étape de mémorisation : utilise mon livret de formules (gratuit). Tu
peux aussi utiliser mes flashcards sur I'application Quizlet de mémorisation.

Q" Astuce : tu peux commander mes fiches de révisions
avec l'essentiel du cours pour étre sir de ne rien

oublier et avoir le logo spécifique définition du bac.

Ressources disponibles sur : Eﬁ‘iﬁ{ﬂg
https://raffinflorence.systeme.io/profraffin S
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Les chapitres du bac

Chimie
O C1 - Espéces chimiques acide et base (pH)
O C2 - Evolution spontanée d’un systeme d’espéces
O C3 - Evolution spontanée d’un systéme d’especes (la pile)
O C4 - Evolution spontanée d'un systéme d’espéces (acide et base : force, diagramme)
O C5 - Evolution forcée d’'un systéme d’espéces chimiques - Electrolyse
O C6 - Méthode physique d’analyse d’'un systéme d’espéces chimiques (spectre IR, étalonnage)
O C7 - Méthode chimique d’analyse d’'un systéme d’espéces chimiques (titrage)
O C8 - Suivi temporel d’'une transformation chimique (macroscopique : cinétique)
O C9- Suivi temporel d’une transformation chimique (microscopique : mécanisme réactionnel)
O CA10 - Suivi temporel d’'une transformation nucléaire
O C11 - Optimisation de synthese
O C12 - Stratégie de synthése

O1 - Atténuation des ondes

02 - Diffraction et interférences

O3 - Systemes électriques capacitifs
O4 - Lunette astronomique

O5 - Effet Doppler

O6 - Effet photoélectrique

Mécanique

O M1 - Forces et mouvement

O M2 - Mouvement dans un champ uniforme

O M3 - Mouvement dans un champ non uniforme
O M4 - Mouvement d’un fluide

Thermodynamique

O E1 - Décrire I'état d’'un systéme thermodynamique
O E2 - Echanges d’énergie et premier principe

Ooooagao
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Jour 1 : La mécanique dans un champ
uniforme

Compréhension du cours

v Consulte les vidéos des chapitres Mécanique 1 et 2 sur mon
site gratuit et réponds aux QCM

v Utilise mes fiches de révision «mécanique champ de
pesanteur», «mécanique champ électrique»

Mémorisation
1_.3?%."; )
T

v Utilise mes flashcards Quizlet M1 et M2 pour mémoriser tout
le cours efficacement

v Apprends par coeur dans mon livret gratuit les formules des
chapitres Mécanique 1 et 2

v Apprends par coeur les définitions souvent demandées au bac,
elles sont indiquées par le logo @ sur mes fiches de révision

Automatisation

w Révise les automatismes et coche ceux que tu ne maitrises pas bien pour
les réviser en jour 10

Déterminer les [EIfRE
composantes et Appliquer la :usr‘.ﬁ:;'-'-.,‘
M1 | normes des vecteurs M1 2eme loi de @'&Eﬁ-
vitesse et accélération Newton https://youtu.be/HSp4-
blBvzgxMnuo ImNzjg
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https://youtu.be/bIBvzqxMnuo
https://youtu.be/bIBvzqxMnuo
https://youtu.be/HSp4-lmNzjg
https://youtu.be/HSp4-lmNzjg
https://youtu.be/bIBvzqxMnuo
https://youtu.be/HSp4-lmNzjg
https://profraffin.fr/reviser-la-physique-chimie-au-bac/
https://profraffin.fr/reviser-la-physique-chimie-au-bac/
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5-c2cd93e6
https://drive.google.com/file/d/13ogRlvNH3_2We-BBYTM-RLfFT7pRVhqx/view?usp=sharing
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5

. : OE2300 . '-. {0}
Déterminer les E{'g‘ﬁq_l Utiliser la X g
équations horaires du 4 AN conservation de ‘W q
M2 (O} Rt M2 sz .
mouvement dans un httos:// '-“t be/ I’énergie it // t be/
ps://youtu.pe 4 : ps://youtu.pe
champ de pesanteur owolLa fnsE mecanique WAWVC x4orQ
. : OB 40101 , ,
Déterminer les E‘x’:“"j R Déterminer s
équations horaires du I’équation de la o [
M2 M2 . -, Yk
mouvement dans un it // to.be/ trajectoire d’un httos:// '-"i be/
4 : ps://youtu.pe ps://youtu.pe
champ électrique 4fQI7nT6CSe mouvement UBeGaUI-15Q
[E]5o
. f B
M2 Utiliser le theoreme de ‘1‘ M
I’énergie cinétique Ok
https://youtu.be/
K3CFlc0zbVQ
M1  Métropole - 2021
M2 Mouvement champ pesanteur, énergie
M1  Métropole - septembre 2023 - jour 2
M2 Mouvement champ électrique
M1  Métropole - 2024 - Si
M2

Mouvement champ électrique, théoréme énergie cinétique
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https://www.labolycee.org/les-accelerateurs-de-particules-au-service-de-la-medecine
https://youtu.be/dfQl7nT6cSc
https://youtu.be/dfQl7nT6cSc
https://youtu.be/K3CFIc0zbVQ
https://youtu.be/K3CFIc0zbVQ
https://youtu.be/uBeG8Ui-15Q
https://youtu.be/uBeG8Ui-15Q
https://labolycee.org/le-jeu-du-cornhole
https://youtu.be/wgWvC_x4prQ
https://youtu.be/wgWvC_x4prQ
https://labolycee.org/imprimante-jet-dencre-continu
https://youtu.be/2wpILa_rnsE
https://youtu.be/wgWvC_x4prQ
https://youtu.be/dfQl7nT6cSc
https://youtu.be/uBeG8Ui-15Q
https://youtu.be/K3CFIc0zbVQ
https://youtu.be/2wpILa_rnsE
https://youtu.be/2wpILa_rnsE

Jour 2 : La chimie
acides / équilibre / méthode physique

Compréhension du cours

v Consulte les vidéos des chapitres Chimie 1, 2, 4, 6 sur mon
site gratuit et réponds aux QCM

yv¢ Utilise mes fiches de révision «équilibre», «acide et base,
«acide faible», «analyse d'un systéme chimique»

Mémorisation

Dt

v Utilise mes flashcards Quizlet C1_évolution spontanée, C2, Elﬂf&_i?
7 . . o fp T2

C3, C4 pour mémoriser tout le cours efficacement Bty

v Apprends par coeur dans mon livret gratuit les formules des
chapitres 1, 2,4, 6

v« Apprends par coeur les définitions souvent demandées au bac,
elles sont indiquées par le logo @ sur mes fiches de révision

Automatisation

w Révise les automatismes et coche ceux que tu ne maitrises pas bien pour
les réviser en jour 10

EEEE QR
Ly . IRE S ST X pm Loy
Réaliser le schéma de "‘*"!t : Calculer le taux ‘Gfr}_, ﬁ
C1 Lewis d’un acide ou DOEase C2 | d’avancement final (et OB
d’une base httos:/voutu.be/ tableau avancement) hggsiz//ovoué%bf/
. B
iAGzJvpwht0 SE=ENRAEW
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https://youtu.be/iAGzJvpwht0
https://youtu.be/iAGzJvpwht0
https://youtu.be/iAGzJvpwht0
https://youtu.be/5G-FOnpd0wI
https://youtu.be/5G-FOnpd0wI
https://youtu.be/5G-FOnpd0wI
https://profraffin.fr/reviser-la-physique-chimie-au-bac/
https://profraffin.fr/reviser-la-physique-chimie-au-bac/
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5-c2cd93e6
https://drive.google.com/file/d/13ogRlvNH3_2We-BBYTM-RLfFT7pRVhqx/view?usp=sharing
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5

degré acces a avancement final, taux avancement.
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ts_;'ﬁ'@ , Okr410
, : (T gnt Calculer le quotient de Pt
Déterminer une R P L e
C1 . . . [a] A Cc2 réaction et prevoir le A ik
équation acide-base - )2 - P ot
https://youtu.be/ sens d’évolution _
UDCL5nzNiiw https://youtu.be/
SLNZEW rq89luYmWEs
EI""-";}'I‘:;I
D10 PR
Calculer le pH ou la :,;._jg"{ Exprimer la constante uﬂgﬁi
C1 concentration en ion Ifl'*-?:ﬁ C4 | d’acidité en fonction de A EI; -'-'b ’
. AT " ttps://youtu.be.
oxonium https://youtu.be/ C et [H:0'] nvASE4bBV.JI
zBVioxY ghg
T ey
i P
Réaliser un diagramme E A Démontrer la relation ‘;ﬁ%
C4 , . Eﬁ:i____ C4 [z
de predominance entre le pH et le pKa
https://youtu.be/ https://youtu.be/
Ub5H0OVZi518 POWZKYkjStw
| EtE
. S - . Faphe
cg | Exploiter un spectre Elk';ﬁq ce | Réaliser une solution E\?‘gtb
infrarouge “Fu v par dilution T
https://youtu.be/ https://youtu.be/
FO5TP-V8HJ4 Bn2eG8A9gTA
(815 [
) R A Y
o | Exploiter un dosage par fg;g‘r.%
étalonnage (=25
https://youtu.be/
RaTVObYO2BM
o1 Asie 2023
Co Dilution, solution tampon, constante d'équilibre K, caractére total
ce d'une réaction, dosage spectrophotométrique, Beer-Lambert, z-
score.
c2 Polynésie 2023 septembre
C4 Loi de Kohlrausch, quotient de réaction, Ka, équation du second
C6

@@ @Profraffin



https://youtu.be/Ub5H0VZi5I8
https://youtu.be/Ub5H0VZi5I8
https://youtu.be/Bn2eG8A9gTA
https://youtu.be/Bn2eG8A9gTA
https://youtu.be/RaTV9bYO2BM
https://youtu.be/RaTV9bYO2BM
https://youtu.be/nvA8E4bBVJI
https://youtu.be/nvA8E4bBVJI
https://www.labolycee.org/lacide-butanoique
https://youtu.be/UDCL5nzNjiw
https://youtu.be/UDCL5nzNjiw
https://youtu.be/F05TP-V8HJ4
https://youtu.be/F05TP-V8HJ4
https://labolycee.org/teneur-en-ions-salicylate-dans-une-creme
https://youtu.be/rq89IuYmWEs
https://youtu.be/rq89IuYmWEs
https://youtu.be/P0WZKYkjStw
https://youtu.be/P0WZKYkjStw
https://youtu.be/UDCL5nzNjiw
https://youtu.be/rq89IuYmWEs
https://youtu.be/zBVioxY_qhg
https://youtu.be/nvA8E4bBVJI
https://youtu.be/Ub5H0VZi5I8
https://youtu.be/P0WZKYkjStw
https://youtu.be/F05TP-V8HJ4
https://youtu.be/Bn2eG8A9gTA
https://youtu.be/RaTV9bYO2BM
https://youtu.be/zBVioxY_qhg
https://youtu.be/zBVioxY_qhg

Jour 3 : La mécanique dans un champ
non uniforme (satellite)

Compréhension du cours

v Consulte les vidéos du chapitre Mécanique 3 sur mon site
gratuit et réponds aux QCM

v¢ Utilise ma fiche de révision «mécanique champ
gravitationnel»

Mémorisation

v Utilise mes flashcards Quizlet M3 pour mémoriser tout le
cours efficacement

v< Apprends par coeur dans mon livret gratuit les formules du
chapitre Mécanique 3

v Apprends par coeur les définitions souvent demandées au bac,
elles sont indiquées par le logo @ sur mes fiches de révision

v< Révise les formules et Quizlet du jour 1 et du jour 2

v Révise les automatismes et coche ceux que tu ne maitrises pas bien pour
les réviser en jour 10

" X : IEIf* OO
Utiliser la 2eme loi de && Montrer que le -\ b \i
w ’
M3 Kepler pour montrer 1?_\ 5 M3 mouvement d’un éﬁ
que le mouvement httos:// t be/ satellite est it // t be/
’ H PS://youtu.be, : ps://youtu.be
n’est pas uniforme EovaF9VSEUs uniforme OSKAOP USK
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https://youtu.be/EpyaF9VSEUs
https://youtu.be/EpyaF9VSEUs
https://youtu.be/j9SkAOP_U5k
https://youtu.be/j9SkAOP_U5k
https://profraffin.fr/reviser-la-physique-chimie-au-bac/
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5-c2cd93e6
https://drive.google.com/file/d/13ogRlvNH3_2We-BBYTM-RLfFT7pRVhqx/view?usp=sharing
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5
https://youtu.be/EpyaF9VSEUs
https://youtu.be/j9SkAOP_U5k

Utiliser la 3éme loi de
M3 | Kepler pour déterminer
une période

https://youtu.be/

EAE (M3

TH
1)

=

N217jM2eKjg

Déterminer
I’expression de la
vitesse d’un
satellite

o A0
= "','E:':'@

L5

i

https://youtu.be/
silezin1B1c

M3 Centres étrangers - 2022 - Jour 2
Mouvement champ gravitationnel, lois de Kepler

Métropole - 2022 - Jour 1

M3 Satellites

Terminale Spé PC
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https://labolycee.org/vitesse-de-la-station-spatiale-internationale
https://youtu.be/silezin1B1c
https://youtu.be/silezin1B1c
https://youtu.be/N2I7jM2eKjg
https://youtu.be/silezin1B1c
https://www.labolycee.org/mesure-de-la-masse-de-jupiter-et-du-soleil
https://youtu.be/N2I7jM2eKjg
https://youtu.be/N2I7jM2eKjg

Jour 4 : Lunette - Effet Doppler -
Atténuation - Diffraction et interférences

Compréhension du cours

v Consulte les vidéos des chapitres Ondes 1, 2, 4 et 5 sur sur
mon site gratuit et réponds aux QCM

v¢ Utilise mes fiches de révision «atténuation», «effet Dopplery,
«Diffraction et interférences», «lunette astronomique»

v Utilise mes flashcards Quizlet O1_attenuation,

O1_Bis_Doppler, 02, 04 pour mémoriser tout le cours
efficacement

v< Apprends par coeur dans mon livret gratuit les formules des
chapitres Ondes 1, 2,4, 5

v< Apprends par coeur les définitions souvent demandées au bac,

elles sont indiquées par le logo @ sur mes fiches de révision

v Révise les automatismes et coche ceux que tu ne maitrises pas bien pour
les réviser en jour 10

OpXA0 , _ , O[as]0)
. ey Déterminer si on 'tlﬁ-'-
Tracer les rayons a T -1"-% eut distinquer 2 lige #'E-
O4 | travers la lunette DiEk 04 ppoints 5 |9ai de OFaas
astronomique https://youtu.be/Vg- ) https://youtu.be/
viuBmH1s d’une lunette Xe8Le v2TCo
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https://youtu.be/Xe8Le_v2TCo
https://youtu.be/Xe8Le_v2TCo
https://youtu.be/Vq-v1uBmH1s
https://youtu.be/Xe8Le_v2TCo
https://profraffin.fr/reviser-la-physique-chimie-au-bac/
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5-c2cd93e6
https://drive.google.com/file/d/13ogRlvNH3_2We-BBYTM-RLfFT7pRVhqx/view?usp=sharing
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5
https://youtu.be/Vq-v1uBmH1s
https://youtu.be/Vq-v1uBmH1s

EE.s:E -
Montrer la formule }d;':"—'iv Etablir los El'ﬂfﬂ@
du grossissement ) x-'{ " ‘i B 45
04 , @) T 02 conditions e 0.6
en fonction des N _/-/"‘ be/ J'interférences [E]¥rgEss
distances focales E;t;?(z V|f’| “2:55 https://youtu.be/
CXX2gHp8t9Q ,
tjtJsV4yE20
. (=€ 3 [s] OO
Déterminer oy Tl [l Etablir 'expression 1»"'-; :
02 précisément la !Eﬂf 0 O | de lalargeur L de la %??’_ﬁ‘
valeur de https://youtu.be/ tache centrale de | cvoutu.bes
) : . . . : .
I'interfrange MJAKSESEHEW diffraction BQDY9SVQr0Q
7 . o ﬂ
_Déterminer une Eﬁ‘_‘eﬂg | F‘I-'F""’u@;
intensité sonore a ”63;}41’*5 Exploiter *’_'..u :
O1| partir du niveau E.}}ﬂy‘; 05 Ijexpression du [m] %]
sonore https://youtu.be/ decalage Doppler https://youtu.be/
gOdAZqgITIMQ tS3eR2 zrug

O1 Polynésie - 2024 - septembre

02 Diffraction, incertitude, z-score, niveau intensité sonore

04 Métropole - 2024 - Jour 1

O35  Lunette, effet doppler

Terminale Spé PC
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https://youtu.be/MJAk5F8FHFw
https://youtu.be/MJAk5F8FHFw
https://labolycee.org/une-brosse-dents
https://youtu.be/CXX2gHp8t9Q
https://youtu.be/tjtJsV4yE20
https://youtu.be/MJAk5F8FHFw
https://youtu.be/BQDy9sVQr0Q
https://youtu.be/qOdAZqlTlMQ
https://youtu.be/tS3eR2_zrug
https://youtu.be/tS3eR2_zrug
https://youtu.be/tS3eR2_zrug
https://youtu.be/tjtJsV4yE20
https://youtu.be/tjtJsV4yE20
https://youtu.be/BQDy9sVQr0Q
https://youtu.be/BQDy9sVQr0Q
https://youtu.be/qOdAZqlTlMQ
https://youtu.be/qOdAZqlTlMQ
https://youtu.be/CXX2gHp8t9Q
https://youtu.be/CXX2gHp8t9Q
https://www.labolycee.org/observation-dun-avion-en-vol

Jour 5 : La chimie
cinétique et titrage

Compréhension du cours

v Consulte les vidéos des chapitres 7, 8, 9 sur mon site gratuit et
réponds aux QCM

v Utilise mes fiches de révision «dosage», «cinétique,
«mécanisme réactionnel»

Mémorisation

v« Utilise mes flashcards Quizlet C5, C6, C7 pour mémoriser tout =i 5=
le cours efficacement

v Apprends par coeur dans mon livret gratuit les formules des
chapitres 7, 8,9

v« Apprends par coeur les définitions souvent demandées au bac,

elles sont indiquées par le logo @ sur mes fiches de révision

w Révise les formules et Quizlet des jours 3 et 4

Automatisation

w Révise les automatismes et coche ceux que tu ne maitrises pas bien pour
les réviser en jour 10

Ofgxy0] , 101
Calculer une ;,.E',;& Représenter les ._?';L‘n;
o7 | concentration a 5 f:'f" A cg | fleches courbes u":?gﬁ
partir du titre it E/'-/w ';-'b y d’un acte " EI//-._.;... -
: ps://youtu.be Z1A : PS://youtu.pe,
massique QEJBMEIQZSO elementaire VWUIAOXXE7E
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https://sciencesgenevoix.jimdofree.com/
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5-c2cd93e6
https://drive.google.com/file/d/13ogRlvNH3_2We-BBYTM-RLfFT7pRVhqx/view?usp=sharing
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5
https://youtu.be/vVUtAOxxE7E
https://youtu.be/vVUtAOxxE7E
https://youtu.be/gEd6MElQzS0
https://youtu.be/gEd6MElQzS0
https://youtu.be/gEd6MElQzS0
https://youtu.be/vVUtAOxxE7E

distribution, titrage conductimétrique, incertitude-type.
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ok
I\-EI.,{%"’[@ Identifier un
Exploiter une G .fg intermédiaire
C7 | courbe de titrage it EI/'-/'H‘-;'-*b y C9 réactionnel, un Httos fvoa be/
A H ps.//youtu.pe A H ps://youtu.pe,
(volume équivalent) 2 BtbhavUKU catal?fsleur ?t etablir AadswTA-AZsicF-
equation WeDKUBS5I7M4AP
Déterminer EE“E'
Calculer une 2 : gl
vitesse volumique 'equation de Lok
C8 3 partir d’un C7 | reaction support =) fe bvs
F:a hique de titrage et faire le | https://youtu.be/d0xz-
graphiq schéma légendé gTXRFo
P o= |
o EEg . R
Déterminer si la loi E;%-; Exploiter une 3 L
C8 | de vitesse est EHL C7 | courbe de titrage Ei‘é.a
d’ordre 1 https://youtu.be/ (volume équivalent) https://youtu.be/
IW30D4GZCXo rx80z-g-t44
Déterminer
Elﬂ'..“,il‘il I'expression du
Déterminer le E’; -:,‘.’ ’_g temps de demi-
C8 temp§ de_ demi- @) C8 reaqtlon en httos://voutu.be/
reaction https://youtu.be/ fonction de la VvWAmM2eK59c
Q79X1ZsVJpY constante de
vitesse k
Obf:{0)
Je . l ) :I‘ o
Reallger une L ,.1{-
c7 solution par E,gkg'tb_,,.. x
dilution https://youtu.be/
Bn2eG8A9gTA
whrah
Amérique du sud 2022 Jour 1 EI..-‘ t”ﬁ,%
gl Schéma de Lewis, spectroscopie IR, calcul concentration en Ll
c6 quantité a partir du titre et de la masse volumique, acide-base,
c7 force d'un acide, Ka, relation entre pH et pKa, diagramme de

questions 9.1 et
9.2 difficiles
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https://youtu.be/IW30D4GZCXo
https://youtu.be/IW30D4GZCXo
https://youtu.be/4qdswTaJt-A?si=F-WeDKUBS5l7M4AP
https://youtu.be/4qdswTaJt-A?si=F-WeDKUBS5l7M4AP
https://youtu.be/4qdswTaJt-A?si=F-WeDKUBS5l7M4AP
https://youtu.be/Bn2eG8A9gTA
https://youtu.be/Bn2eG8A9gTA
https://youtu.be/VRz39AkJ0mY
https://youtu.be/VRz39AkJ0mY
https://youtu.be/VvVAm2eK59c
https://youtu.be/VvVAm2eK59c
https://youtu.be/rx8Oz-q-t44
https://youtu.be/rx8Oz-q-t44
https://labolycee.org/amerique-du-sud-2022-jour-1
https://youtu.be/Zy8tbh5vUKU
https://youtu.be/4qdswTaJt-A?si=F-WeDKUBS5l7M4AP
https://youtu.be/VRz39AkJ0mY
https://youtu.be/d0xz-qTXRFo
https://youtu.be/IW30D4GZCXo
https://youtu.be/rx8Oz-q-t44
https://youtu.be/Q7qX1ZsVJpY
https://youtu.be/VvVAm2eK59c
https://youtu.be/Bn2eG8A9gTA
https://youtu.be/Zy8tbh5vUKU
https://youtu.be/Zy8tbh5vUKU
https://youtu.be/Q7qX1ZsVJpY
https://youtu.be/Q7qX1ZsVJpY
https://youtu.be/d0xz-qTXRFo
https://youtu.be/d0xz-qTXRFo

Métropole - 2024 - Septembre
C8 loi vitesse ordre 1, mesure graphique vitesse, temps de demi-
réaction

Amérique du Nord - 2024 - jour 1
C9 Groupes caractéristiques, mécanismes réactionnels, schéma de
Lewis, quantité de matiere, stoechiométrie.
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https://www.labolycee.org/suivi-cinetique-dune-decoloration
https://www.labolycee.org/le-gallate-de-propyle

Jour 6 : Circuit RC et effet
photoélectrique

Compréhension du cours

v Consulte les vidéos des chapitres Ondes 3, 6 sur mon site
gratuit et réponds aux QCM

v Utilise mes fiches de révision «circuit RC», «effet
photoélectrique»

Mémorisation

v Utilise mes flashcards Quizlet O3, O5 pour mémoriser tout le
cours efficacement

v Apprends par coeur dans mon livret gratuit les formules des
chapitres Ondes 3 et 6

v« Apprends par coeur les définitions souvent demandées au bac,
elles sont indiquées par le logo @ sur mes fiches de révision

v Révise les formules et Quizlet des jours 1,2 et 5

Automatisations

v Coche le ou les automatisme(s) que tu ne maitrises pas bien pour les
réviser en jour 10

, , (=] =% (s] . OO
Etablir I'équation f.n.%.":“lr Décrire I'effet ﬁ'fﬂ
différentielle de la B X0 AN photoélectrique et pi o [
03 . (O] T 06 . )z . O 2Rt
tension du TEs exploiter I’énergie o
https://youtu.be/ d’extraction https://youtu.be/

condensateur ntOTWUyExfc

wkhBIS7gsf8
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https://youtu.be/ntOTWUyExfc
https://youtu.be/ntOTWUyExfc
https://youtu.be/wkhBlS7gsf8
https://youtu.be/wkhBlS7gsf8
https://sciencesgenevoix.jimdofree.com/
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5-c2cd93e6
https://drive.google.com/file/d/13ogRlvNH3_2We-BBYTM-RLfFT7pRVhqx/view?usp=sharing
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5
https://youtu.be/wkhBlS7gsf8
https://youtu.be/ntOTWUyExfc

Vérifier la solution
fournie de

0s I’équation

différentielle d'un
circuit RC

E : (YRSY) :-
https://youtu.be/

O5BYP4PhhQI

03

Déterminer le
temps
caractéristique
d’un circuit RC

E6sE
Tt

https://youtu.be/
sFUNCHCQMbl

01 Polynésie - 2023 - Jour 2

O3  Circuit RC, niveau sonore

Métropole - 2024- Jour 2

O6 Effet photoélectrique, fréquence seuil, rendement d'un panneau
photovoltaique

Terminale Spé PC

Page 15 sur 22

R
o Sl

@Q @Profraffin



https://youtu.be/O5BYP4PhhQI
https://youtu.be/O5BYP4PhhQI
https://www.labolycee.org/chargeur-solaire
https://youtu.be/O5BYP4PhhQI
https://youtu.be/sFUnCHCQMbI
https://www.labolycee.org/microphone-electrostatique
https://youtu.be/sFUnCHCQMbI
https://youtu.be/sFUnCHCQMbI

Jour 7 : Chimie synthése organique -
Nucléaire

Compréhension du cours

site gratuit et réponds aux QCM

v Utilise mes fiches de révision «nucléaire», «synthése,
«stratégie de synthése»

Mémorisation

v¢ Utilise mes flashcards Quizlet C8, C9_A, C9_B, C10 pour = l#s
meémoriser tout le cours efficacement

v Apprends par coeur dans mon livret gratuit les formules des
chapitres Chimie 10, 11, 12

v« Apprends par coeur les définitions souvent demandées au bac,
elles sont indiquées par le logo @ sur mes fiches de révision

v Révise les formules et Quizlet des jours 3,4 et 6

Automatismes

v Coche le ou les automatisme(s) que tu ne maitrises pas bien pour les
réviser en jour 10

ECitE EfE

. - . '!::"u"'- A T . 0T~ F

Ecrire une équation .:-gc,': 23 Etablir 'expression 1"‘;

C ;o s . i, L 1 C . ek 1+

10 de désintegration [®] ipti: 10 du temps de demi- O~
nucléaire https://youtu.be/ vie https://youtu.be/
BOR99JDID7w 2cSkQX01Qsl
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https://youtu.be/2cSkQXO1QsI
https://youtu.be/2cSkQXO1QsI
https://sciencesgenevoix.jimdofree.com/
https://sciencesgenevoix.jimdofree.com/
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5-c2cd93e6
https://drive.google.com/file/d/13ogRlvNH3_2We-BBYTM-RLfFT7pRVhqx/view?usp=sharing
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5
https://youtu.be/B9R99JDID7w
https://youtu.be/B9R99JDID7w
https://youtu.be/B9R99JDID7w
https://youtu.be/2cSkQXO1QsI

. : Etablir I’équation
Déterminer le Py . ,
C , C | différentielle d’'une
rendement d’une Y s .
11 \ 10 désintégration
synthese https://youtu.be/ radioactive https://youtu.be/f-
kig1QAD8t5M BDmMsuxl4
b o -.; ]
, @1!1: I% Représenter une E'-‘EEHE'
c Realiser une I‘t'--g 3 ¢ | formule topologique, ¥ odone:
11 extraction liquide - 6] %k 11 identifier un groupe ObeRs
liquide https://youtu.be/ caracteristique et https://youtu.be/
0l7ZAZoaMA s nommer une famille hNYN35rAtvE
OfA0)] OkAEN0
‘termi Iyt AL
c De,terrr_uner la REE T C | Identifier les étapes E}#’};
10 | categorie d’une [E] P 12 de protection / [m) Rk
réaction https://youtu.be/ deprotection https://youtu.be/
yEUUoYZiill 2NJTYWIf7BY
Polynésie - 2010 (OOl
c10 Composition d'un noyau, équation de désintégration, lois de -;:'i o, ..;;';,1
conservation, isotopes, temps de demi-vie, loi de décroissance b, )
radioactive, relation activité et nombre de noyaux, [Eless
(B3 R
Métropole - 2022 - Jour 2 "‘*&#‘:“4&
ST Synthe ique, CCM ety
ynthése organique, ﬁ@ﬁﬁlﬁ
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https://youtu.be/0l7AZoaMA_s
https://youtu.be/0l7AZoaMA_s
https://youtu.be/kjg1QAD8t5M
https://youtu.be/kjg1QAD8t5M
https://youtu.be/kjg1QAD8t5M
https://youtu.be/f-BDmMsuxl4
https://youtu.be/0l7AZoaMA_s
https://youtu.be/hNYN35rAtvE
https://youtu.be/yEUUoYZiilI
https://youtu.be/2NJTYWIf7BY
https://youtu.be/hNYN35rAtvE
https://youtu.be/hNYN35rAtvE
https://www.labolycee.org/synthese-dun-conservateur-0
https://youtu.be/f-BDmMsuxl4
https://youtu.be/f-BDmMsuxl4
https://youtu.be/2NJTYWIf7BY
https://youtu.be/2NJTYWIf7BY
https://youtu.be/yEUUoYZiilI
https://youtu.be/yEUUoYZiilI
https://www.labolycee.org/le-polonium-210

Jour 8 : La thermodynamique

Compréhension du cours

yv< Consulte les vidéos des chapitres Energie 1 et 2 sur mon site
gratuit et réponds aux QCM

v Utilise mes fiches de révision «état d'un systéme
thermodynamiquey, «thermodynamique»

Mémorisation

ili i AMOri e i

v Utilise mes flashcards Quizlet E1, E2 pour mémoriser tout le fsﬂi.,‘g,;-
cours efficacement bE-;:S PoTs
piodo)

y< Apprends par coeur dans mon livret gratuit les formules des
chapitres Energie 1 et 2

yw< Apprends par coeur les définitions souvent demandées au bac,

elles sont indiquées par le logo @ sur mes fiches de révision

v Révise les formules et Quizlet des jours 1, 5et 7

Automatisation

v Coche le ou les automatisme(s) que tu ne maitrises pas bien pour les
réviser en jour 10

Etablir I’équation
différentielle de la EI5EE
température a partir 1:,}7 by
de la loi Dy
phénoménologique https://youtu.be/
de Newton 6fxlz8s-JOE
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https://youtu.be/6fxlz8s-J9E
https://youtu.be/6fxlz8s-J9E
https://sciencesgenevoix.jimdofree.com/
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5-c2cd93e6
https://drive.google.com/file/d/13ogRlvNH3_2We-BBYTM-RLfFT7pRVhqx/view?usp=sharing
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5
https://youtu.be/6fxlz8s-J9E

Déterminer les
constantes de la
solution de
I’équation
différentielle

https://youtu.be/
nRXeySdVgXo

Etablir une relation
a partir du 1er
principe

Exploiter I’équation
d’état d’un gaz
parfait

https://youtu.be/

E1 Nouvelle calédonie 2022

E2 Bilans d’énergie, 1er principe

E1 Septembre 2022

E2 1er principe, flux par conduction

Métropole - 2022 - Jour 1

E1

8nuklbOBMsY

Eo 1er principe, flux par convection (loi Newton), équation

différentielle

Terminale Spé PC
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https://youtu.be/ocVmqP5ITGg
https://youtu.be/ocVmqP5ITGg
https://youtu.be/nRXeySdVgXo
https://youtu.be/nRXeySdVgXo
https://youtu.be/nRXeySdVgXo
https://youtu.be/ocVmqP5ITGg
https://youtu.be/8nukIbOBMsY
https://www.labolycee.org/linteret-energetique-dune-pac
https://youtu.be/8nukIbOBMsY
https://youtu.be/8nukIbOBMsY
https://www.labolycee.org/protection-des-pompiers-par-leur-manteau
https://www.labolycee.org/refroidissement-dun-fer-cheval

Jour 9 : Piles - Electrolyse - Mécanique
des fluides

Compréhension du cours

4 sur mon site gratuit et réponds aux QCM

v Utilise mes fiches de révision «piles», «évolution forcée,
«mécanique des fluides»

Mémorisation

v¢ Utilise mes flashcards Quizlet C1 piles, C11 et M4 pour
mémoriser tout le cours efficacement

v Apprends par coeur dans mon livret gratuit les formules des
chapitres Chimie 3, 5 et Mécanique 4

v Apprends par coeur les définitions souvent demandées au bac,
elles sont indiquées par le logo @ sur mes fiches de révision

/\

W Révise les formules et Quizlet des jours 7 et 8

Automatisation

v Coche le ou les automatisme(s) que tu ne maitrises pas bien pour les
réviser en jour 10

ofRE
Déterminer :&"'C"T'iﬁ
. . P Ehe O Déterminer |
C3 | Iéquation d’une Eﬁr% C3 eterminera.
. ol capacité d’une pile
pile https://youtu.be/
NRPZQRNwMEo BibAtgxu82s
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https://youtu.be/NRPZQRNwMEo
https://youtu.be/BibAtgxu82s
https://sciencesgenevoix.jimdofree.com/
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5-c2cd93e6
https://drive.google.com/file/d/13ogRlvNH3_2We-BBYTM-RLfFT7pRVhqx/view?usp=sharing
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5
https://youtu.be/NRPZQRNwMEo
https://youtu.be/NRPZQRNwMEo
https://youtu.be/BibAtgxu82s
https://youtu.be/BibAtgxu82s

-E‘MEI

Déterminer les variations IELTE:‘ !.EI Eka)it?" la ,,. 3
de quantités de matiére a a m 7 conservation du i:._-‘
C5 | partir de la durée de ErE%d | M4 | débit volumique et R
I’électrolyse et de https://voutu.be/ la relation de https://youtu.be/
I’intensité du courant XYDWps32UjU Bernoulli 03RdbniBu g
. _ EI. [l
Utiliser I’'expression t x d‘ _}1,
i e
M4 vec’;)ogheégeége la E"ﬂ!
, R https://youtu.be/-
d’Archimede E2YeiB034c
Centres étrangers - 2024 - Jour 2 *"ﬁ.w
C5  Faire LA PARTIE 2 i
steechiométrie avancement, électrolyse étude quantitative. mﬂ*&‘ﬁ%
o S
. FArN,
c3 Métropole septembre 2021 SR
Piles, évolution d’un systéme chimique O ‘E‘?ﬁ,
E1 ]
E2 Meétropole septembre 2024 e
M1  Masse molaire de l'air, équation des gaz parfaits, poussée %}?ﬁ%
M2 d'Archiméde, 2e loi de Newton, flux thermique, loi o A
M4 phénoménologique de Newton, temps caractéristique. EI-....-'ZB{
M4 Amérique du Nord - 2025 - Jour 2 - secours
Effet Doppler, débit volumique, relation de Bernoulli
M4 Amérique du Nord - 2025 - Jour 1
Poussée d'Archiméde, débit volumique, relation de Bernoulli
Amérique du Nord - 2025 - Jour 2 %fe
M4  PARTIE 2 Uniquement ¢,@
effet Venturi, débit volumique, relation de Bernoulli ga e
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https://youtu.be/XYDWps32UjU
https://youtu.be/XYDWps32UjU
https://www.labolycee.org/lammoniac-un-futur-carburant-pour-les-transports
https://youtu.be/-E2Ycj6O34c
https://youtu.be/-E2Ycj6O34c
https://youtu.be/o3RdbniBu_g
https://youtu.be/-E2Ycj6O34c
https://youtu.be/o3RdbniBu_g
https://youtu.be/o3RdbniBu_g
https://www.labolycee.org/etude-dune-pile-au-laboratoire
https://www.labolycee.org/ecoulement-du-sang-dans-une-artere
https://www.labolycee.org/traitement-des-eaux-dun-bassin-dorage
https://www.labolycee.org/mostiglassr-le-vitrage-moustiquaire-rafraichissant
https://youtu.be/XYDWps32UjU
https://www.labolycee.org/vol-en-montgolfiere

Jour 10 : Révision de toutes les
formules et automatismes

Mémorisation
W

v Consulte dans mon livret gratuit les formules. Vérifie que tu les
connais toutes

v¢ Utilise mes 4 paquets de flashcards Quizlet «Révision du Bac E!E».?;FJLI,E'
Energie, chimie, Ondes et signaux et Mécanique» pour vérifier i gis:
que tu as tout mémorisé ESEEE:

v Refais les automatismes que tu as coché tout au long du programme de
révision
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https://nuage03.apps.education.fr/index.php/s/4QQjgCHeSH4CoSb
https://raffinflorence.systeme.io/bc38ff5d-673350c5-c2cd93e6

